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 งานวิจัยชิ้นนี้ ศึกษากระบวนการพัฒนาจิตของผูประกอบการไทยจํานวน  8 

กรณีศึกษา เพื่อสรางองคความรูวาดวย “จิต” และ “ความสุข” ใหกับสังคมไทย และเปดพื้นที่ใหกับ

การพัฒนาจิตในการพัฒนาสังคมไทยตอไป งานวิจัยนี้เร่ิมตนจากคําถามวิจัยวา ผูประกอบการ

ไทยในปจจุบันมีการพัฒนาจิตอยางไร การพัฒนาจิตดังกลาวตองพบกับขอจํากัดและอุปสรรค

อะไรบาง มีทางออกที่เปนไปไดตอขอจํากัดและอุปสรรคเหลานั้นอยางไร และมีปจจัยเกื้อกูล

อะไรบางที่ชวยใหยังคงรักษาการพัฒนาจิตเชนนั้นอยางตอเนื่อง การศึกษามีลักษณะพหุวิธีวิทยา

บูรณาการ โดยมี 4 วิทยาการในการสืบคนหลักฐานและขอมูล 1. จิตวิทยาพัฒนาการ-ประกอบ

สราง 2. วัฒนธรรมวิทยาพัฒนาการ-ประกอบสราง 3. สังคมวิทยานิเวศนวิวัฒน 4. ปรากฎการณ

วิทยา 1-2-3 เมื่อไดวิเคราะหหลักฐานและขอมูลตามวิธีวิทยาของแตละวิทยาการอยางครบถวน 

จึงนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาประกอบกันภายใตกรอบบูรณาการ เพื่อสรางเปน “แผนที่

บูรณาการ” ที่สามารถเช่ือมโยงขอมูลเชิงปรากฎการณของการพัฒนาจิต และโครงสรางจิต 

โครงสรางวัฒนธรรมขององคกร และโครงสรางสังคมไทย เขาดวยเพื่อนํามาซ่ึงประเด็น 

การวิเคราะหกระบวนการพัฒนาจิตทามกลางแรงกดดันจากส่ิงแวดลอม 

 จากขอเรียกรองของยุคสมัยใหมที่มีตอกระบวนการพัฒนาจิตสองแนวคือ แนวศาสนา

กับแนวสมัยใหม ผลการวิจัยพบวา มีเพียง 3 ใน 8 กรณีศึกษาเทานั้นที่มีกระบวนการพัฒนาจิต

แนวสมัยใหม ในขณะที่อีก 5 ใน 8 กรณีศึกษามีกระบวนการพัฒนาจิตแนวศาสนา และจาก 

ขอเรียกรองของยุคสมัยใหมที่ตองการใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการพัฒนาจิตกับวัตถุ 

ผลการวิจัยพบวา มีเพียง 2 ใน 8 กรณีศึกษาเทานั้นที่มีกระบวนการพัฒนาจิตสมดุลกับ

กระบวนการพัฒนาวัตถุ และเมื่อนําขอเรียกรองทั้งสองประการมาเทียบพรอมกัน พบวามีเพียง  

1 ใน 8 กรณีศึกษาเทานั้นที่สามารถตอบขอเรียกรองทั้งสองขอ ดังนั้นจะเห็นไดวา ยุคสมัยใหม 

เปดพื้นที่ใหกับการพัฒนาจิตนอยมาก ในขณะที่เมื่อเปล่ียนมาเปนยุคหลังสมัยใหม จะพบวา

กระบวนการพัฒนาจิตทั้งสองแนวตางไดรับการยอมรับในยุคหลังสมัยใหม บนพื้นฐานของ 

ความเหมาะสมพอดีกับบริบททางวัฒนธรรม และโครงสรางสังคม หรือที่ เ รียกรวมกันวา 

“ส่ิงแวดลอมสัปปายะ” ผลการวิจัยพบวา มี 6 ใน 8 กรณีศึกษาที่มีกระบวนการพัฒนาจิต 

ที่เหมาะสมกับสังคมและ/หรือบริบททางวัฒนธรรม ในขณะที่มีเพียง 2 ใน 8 กรณีศึกษาที่มี

กระบวนการพัฒนาจิตที่ไมเหมาะสมกับสังคมและ/หรือบริบททางวัฒนธรรม 

   


