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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนีมี้วัตถุประสงคหลักคือ เพ่ือสรางทฤษฎีความเหงาโดยใชแนวทางศกึษา

แบบสหวิทยาการ ผูศึกษาไดเริม่จากการสรางทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตนในฐานะเปนบททดลอง

เสนอ จากนัน้นําไปทดสอบกับขอมูลเชงิประจักษ ซึง่ไดจากการรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ

แบบก่ึงโครงสราง (semi-structured) พรอมทั้งขอใหผูมีสวนรวมในการศึกษาเขียนเลาประสบการณ

ความเหงาของตน ทัง้นี ้ ผูมีสวนรวมในการศึกษาถูกเลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ผสมกับวิธีแบบ snowball  

ผลจากการศึกษาเชิงประจักษยืนยันตามทฤษฎีความเหงาที่เสนอ  ทฤษฎีนี้วางอยูบน

พ้ืนฐานการมีอยูของ “ตัวตน”  ในการอธิบายสาเหตุของความเหงา กลาวคือ ตัวตนมุงแสวงหาวัตถุ

แหงความเพลิดเพลินยินด ี  คําอธิบายเก่ียวกับการดํารงอยูของตัวตนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ

นักคดิหลายทาน  เมื่อตัวตนคดิเหน็ความโดดเดี่ยว  ความโดดเดี่ยวมีความหมายโดยนัยวา การ

ปราศจากสิ่งอ่ืน  ทําใหตัวตนเชื่อผิดไปวา มีแตตัวตนโดยลําพัง  สภาพความสับสนนี้ขัดแยงกับ

ธรรมชาติของการดํารงอยูของตัวตนอยางสิ้นเชิง และเปนเหตุใหเกิดสภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซา   

ซ่ึงสภาพความรูสึกนี้ถูกเรียกวา ความเหงา  ทั้งที่ตามจริงแลว เมื่อตัวตนคดิเหน็ความโดดเดี่ยว 

ความโดดเดี่ยวนั้นในฐานะวัตถุที่ถูกรับรู ก็มีฐานะเปนสิง่อ่ืนอยูแลว ตัวตนจึงไมไดโดดเดี่ยวอยาง

แทจรงิ 

ลักษณะกระบวนการคิดปรงุแตงเก่ียวกับความโดดเดี่ยว สามารถจําแนกไดสองระดบั 

กลาวคือ เมื่อตัวตนคิดใหความหมายแกความโดดเดี่ยว ทําใหความเพลิดเพลินยินดีกลายเปนสิ่งที่

เปนไปไมได  สงผลใหเกิดความเหงาในระดับแรก  หากตัวตนยังคดิปรุงแตงตอไป กระทัง่เนื้อหามี

ความเขมขนมากขึ้นจนสูระดับสอง คือ ความไรแกนสารของการดํารงอยู หรือไมรูวาจะอยูไปทําไม   

ผลการศึกษายืนยันประเภทความเหงาทัง้ 6 ประเภท ซึง่มคีวามสัมพันธกับระดับ

ความเหงา อยางไรก็ตาม สําหรับคําอธิบายในหลายประเภทความเหงาจําเปนตองปรับปรงุเพ่ือให

รดักุมและครอบคลุม นอกจากนั้น ยังไดปรับเปลี่ยนการจัดระดับของความเหงาบางประเภทเสีย

ใหม 

ความเหงาในระดับแรก ประกอบดวย ความเหงา 3 ประเภท ไดแก 

ความเหงาสามัญ เปนความเหงาทีเ่ปนผลมาจากภาวะที่บุคคลสูญเสียวัตถุแหง

ความเพลิดเพลินยินดทีี่มีนยัสําคัญ และคุนเคยจนกระทั่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาการดําเนินชีวติ  

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดดีังกลาว บุคคลอาจชอบหรือไมก็ได แตเมื่อขาดไป ก็ทําใหคดิเหน็วา

ตัวตนโดดเดี่ยว 
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ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ เปนผลมาจากภาวะที่เราขาด หรือไมไดมีปฏิสัมพันธที่

พอใจกับใครหรืออะไร 

ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวา มนษุย

เราคือชีวติที่แยกจากกัน จึงทําใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดตลอดเวลา เขาใจใน

ความรูสึกนึกคดิของเรา หรือใหพ่ึงพาไดในยามที่เราคาดหวังตองการ 

สําหรับความเหงาที่สามารถมีความเขมขนสูระดับสอง มี 3 ประเภท ไดแก 

ความเหงาเชงิความสัมพันธ เปนความเหงาที่เปนผลมาจากภาวะที่เราไมมีความสัมพันธ

กับใคร/อะไร หรือเปนผลมาจากภาวะที่เราคิดเห็นวายังคงขาดความสัมพันธตามที่ปรารถนา 

ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วา ตนไมมี

ลักษณะรวมกับใคร ไมวาจะเปนเพราะจากความแตกตางดานมุมมอง ภูมิหลัง หรอืประสบการณ

ชีวิต  ทําใหมีความรูสึกแปลกแยกกับผูอ่ืน 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู เปนผลมาจากการที่บุคคลคิดคํานงึถึงความหมายของ

การดํารงอยู  และกลับพบความวางเปลา สภาพไรความหมาย    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


