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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนีมี้วัตถุประสงคหลักคือ เพ่ือสรางทฤษฎีความเหงาโดยใชแนวทางศกึษา

แบบสหวิทยาการ ผูศึกษาไดเริม่จากการสรางทฤษฎีความเหงาที่อิงตัวตนในฐานะเปนบททดลอง

เสนอ จากนัน้นําไปทดสอบกับขอมูลเชงิประจักษ ซึง่ไดจากการรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ

แบบก่ึงโครงสราง (semi-structured) พรอมทั้งขอใหผูมีสวนรวมในการศึกษาเขียนเลาประสบการณ

ความเหงาของตน ทัง้นี ้ ผูมีสวนรวมในการศึกษาถูกเลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ผสมกับวิธีแบบ snowball  

ผลจากการศึกษาเชิงประจักษยืนยันตามทฤษฎีความเหงาที่เสนอ  ทฤษฎีนี้วางอยูบน

พ้ืนฐานการมีอยูของ “ตัวตน”  ในการอธิบายสาเหตุของความเหงา กลาวคือ ตัวตนมุงแสวงหาวัตถุ

แหงความเพลิดเพลินยินด ี  คําอธิบายเก่ียวกับการดํารงอยูของตัวตนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ

นักคดิหลายทาน  เมื่อตัวตนคดิเหน็ความโดดเดี่ยว  ความโดดเดี่ยวมีความหมายโดยนัยวา การ

ปราศจากสิ่งอ่ืน  ทําใหตัวตนเชื่อผิดไปวา มีแตตัวตนโดยลําพัง  สภาพความสับสนนี้ขัดแยงกับ

ธรรมชาติของการดํารงอยูของตัวตนอยางสิ้นเชิง และเปนเหตุใหเกิดสภาพใจที่เหี่ยวเฉาซบเซา   

ซ่ึงสภาพความรูสึกนี้ถูกเรียกวา ความเหงา  ทั้งที่ตามจริงแลว เมื่อตัวตนคดิเหน็ความโดดเดี่ยว 

ความโดดเดี่ยวนั้นในฐานะวัตถุที่ถูกรับรู ก็มีฐานะเปนสิง่อ่ืนอยูแลว ตัวตนจึงไมไดโดดเดี่ยวอยาง

แทจรงิ 

ลักษณะกระบวนการคิดปรงุแตงเก่ียวกับความโดดเดี่ยว สามารถจําแนกไดสองระดบั 

กลาวคือ เมื่อตัวตนคิดใหความหมายแกความโดดเดี่ยว ทําใหความเพลิดเพลินยินดีกลายเปนสิ่งที่

เปนไปไมได  สงผลใหเกิดความเหงาในระดับแรก  หากตัวตนยังคดิปรุงแตงตอไป กระทัง่เนื้อหามี

ความเขมขนมากขึ้นจนสูระดับสอง คือ ความไรแกนสารของการดํารงอยู หรือไมรูวาจะอยูไปทําไม   

ผลการศึกษายืนยันประเภทความเหงาทัง้ 6 ประเภท ซึง่มคีวามสัมพันธกับระดับ

ความเหงา อยางไรก็ตาม สําหรับคําอธิบายในหลายประเภทความเหงาจําเปนตองปรับปรงุเพ่ือให

รดักุมและครอบคลุม นอกจากนั้น ยังไดปรับเปลี่ยนการจัดระดับของความเหงาบางประเภทเสีย

ใหม 

ความเหงาในระดับแรก ประกอบดวย ความเหงา 3 ประเภท ไดแก 

ความเหงาสามัญ เปนความเหงาทีเ่ปนผลมาจากภาวะที่บุคคลสูญเสียวัตถุแหง

ความเพลิดเพลินยินดทีี่มีนยัสําคัญ และคุนเคยจนกระทั่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาการดําเนินชีวติ  

วัตถุแหงความเพลิดเพลินยินดดีังกลาว บุคคลอาจชอบหรือไมก็ได แตเมื่อขาดไป ก็ทําใหคดิเหน็วา

ตัวตนโดดเดี่ยว 
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ความเหงาเชงิปฏิสัมพันธ เปนผลมาจากภาวะที่เราขาด หรือไมไดมีปฏิสัมพันธที่

พอใจกับใครหรืออะไร 

ความเหงาเชงิการดํารงอยูทีแ่ยกจากกัน เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเห็นวา มนษุย

เราคือชีวติที่แยกจากกัน จึงทําใหไมมีผูใดจะสามารถมาอยูรวมกับเราไดตลอดเวลา เขาใจใน

ความรูสึกนึกคดิของเรา หรือใหพ่ึงพาไดในยามที่เราคาดหวังตองการ 

สําหรับความเหงาที่สามารถมีความเขมขนสูระดับสอง มี 3 ประเภท ไดแก 

ความเหงาเชงิความสัมพันธ เปนความเหงาที่เปนผลมาจากภาวะที่เราไมมีความสัมพันธ

กับใคร/อะไร หรือเปนผลมาจากภาวะที่เราคิดเห็นวายังคงขาดความสัมพันธตามที่ปรารถนา 

ความเหงาเชงิการมีความแตกตาง เปนผลมาจากการที่บุคคลคดิเหน็วา ตนไมมี

ลักษณะรวมกับใคร ไมวาจะเปนเพราะจากความแตกตางดานมุมมอง ภูมิหลัง หรอืประสบการณ

ชีวิต  ทําใหมีความรูสึกแปลกแยกกับผูอ่ืน 

ความเหงาเชงิการดํารงอยู เปนผลมาจากการที่บุคคลคิดคํานงึถึงความหมายของ

การดํารงอยู  และกลับพบความวางเปลา สภาพไรความหมาย    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


