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บทคัดยอ 

 

การศึกษาเร่ือง “อาหาร : ความเขาใจในเพศสภาพ ชนชั้น และอํานาจ” นี้ มีความ 

มุงหมายที่จะศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับอาหาร และทศันคติของผูหญิงและผูชายตอ

การทาํอาหาร ซึ่งเปนการศึกษาในมิติเวลา 2 มิติ คือ มิติประวัติศาสตร และมิติเวลาในยุคปจจุบนั 

ในสวนของมิติประวัติศาสตร เพื่อใหทราบถึงความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับการทาํอาหารต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน และในสวนของมิติเวลาในปจจุบนั เพื่อใหทราบถงึทัศนคติที่แตกตางกนัในเร่ือง

ของเพศสภาพ ชนชัน้ และความสัมพนัธเชงิอํานาจในบริบทของการทาํอาหาร กลุมตัวอยางที่

ศึกษาในคร้ังนีเ้ปนตัวแทนของผูหญิงและผูชายที่ทาํอาหารเปน ซึง่มคีวามแตกตางกันในเร่ืองของ

เพศ อายุ ชนช้ัน เชื้อชาติ อาชีพ และรูปแบบในการดําเนนิชีวิต โดยใชวธิีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตการณ และการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ ประกอบ 

เพื่อนาํมาประกอบการวเิคราะห 

ผลการศึกษาพบวา อาหารมีความเกี่ยวของกับสังคมในทุกมิติ และเปลี่ยนแปลงไป

ตามสภาพของสังคมในแตละสมัย อาหารมีมาพรอม ๆ กับสังคม วัฒนธรรม และความหมายทาง

สัญลักษณ ในทุก ๆ มื้อ อาหารสามารถบอกบางส่ิงบางอยางเกี่ยวกับผูรับประทาน หรือแมกระทั่ง

บงบอกถงึสถานที่ทาํ และที ่ๆ เราอาศัยอยูในสวนใดสวนหนึ่งของโลกได ความสัมพนัธระหวาง 

ผูหญิงกับการทําอาหารมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เพราะหนาที่ในเร่ืองของการครัวถูกจัด

ใหเปนหนาที่ของผูหญิง งานครัวถกูจัดใหเปนสวนหน่ึงของงานบาน ซึง่เปนงานที่ผูหญิงตอง

รับผิดชอบ กลาวคือ ผูหญิงถูกจัดใหอยูในฐานะของผูใหบริการในบาน ทัง้ทางดานการใหบริการ



อาหาร การปรนนิบัติดูแล การใหความสุขทางเพศ ฉะนัน้ฐานะของผูหญิงจงึอยูในฐานะของการ

เปนผูรับใชหรือผูถูกกระทาํ (Passive) ในขณะที่ผูชายจะอยูในฐานะของผูกนิ ผูไดรับการปรนนิบัติ 

ผูรับความสุขในแงของโลกียสุข หรือในฐานะของผูกระทาํ (Active) ดังนั้นความสัมพนัธระหวาง

ผูหญิงกับอาหารนั้น จงึมีความเช่ือมโยงกบัมิติตาง ๆ ซึ่งไดแก ความสัมพันธในสังคมมิติทางดาน

เพศสภาพ (Gender) มิติทางดานชนช้ัน (Class) และความสัมพนัธเชงิอํานาจ (Power Relation) 

ซึ่งความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับอาหารนั้นแทจริงแลวก็เกิดข้ึนจากการประกอบสรางจากสงัคม

นั่นเอง 

จากการสัมภาษณทัศนคติของหญิงชายทีม่ีตอการทาํอาหารนัน้ พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเชื่อวาผูหญิงกับการทําอาหารนั้นเปนของคูกนั และจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 

เชน การที่ผูหญิงจะตองออกไปทํางานนอกบาน (พื้นที่สาธารณะ) ทาํใหผูหญิงมีเวลาทาํอาหารใน

บาน (พืน้ที่สวนตัว) ลดนอยลง แตอยางไรก็ตาม หนาที่การทําอาหารก็ยังถกูกําหนดใหเปนบทบาท

และภาระของผูหญิงอยูเชนเดิมอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได ซึ่งจากการศึกษาในการลงภาคสนาม

ของผูศึกษาเพือ่ศึกษาถงึทัศนคติของหญิงชายที่มีตอการทําอาหารนั้น ผลของการศึกษา ผูศึกษา

พบวา ทัศนคติตอเร่ืองการทาํอาหารจากมุมมองของผูหญิงนั้น ผูหญิงมีทัศนคติตอเร่ืองการ

ทําอาหารใน 2 ลักษณะ คือ ผูหญิงมองวาการทาํอาหารเปนธรรมชาติของผูหญิง ซึ่งจะเหน็ไดจาก

กรณีศึกษาที ่1 และ 3 แตอยางไรก็ตามยังคงมีผูหญิงทีม่องวาการทําอาหารไมใชธรรมชาติของ 

ผูหญิง อยางเชนในกรณีศึกษาที ่2 และ 4  

นอกจากนี ้จากกรณีศึกษาผูชายจํานวน 4 คนในโครงการวิจัยฉบับนี ้ผูศึกษาพบวา  

ผูชายมทีัศนคติตอเร่ืองการทําอาหารใน 2 ลักษณะ คือ ผูชายมองวาการทาํอาหารเปนธรรมชาติ

ของผูหญิง ดังเชนในกรณีศึกษาที ่6 และ 8 แตอยางไรกต็าม ยงัคงมีผูชายในกรณีศึกษาที่มองวา

การทาํอาหารไมใชธรรมชาติของผูหญิง ดังเชนในกรณีศึกษาที่ 5 และ 7  

ดังนัน้จะเห็นไดวา ผูชายและผูหญิงในกรณีศึกษาจะมทีัศนคติตอเร่ืองการทําอาหารท่ี

แตกตางกนั บางกม็องวาเร่ืองของการทําอาหารเปนหนาที่ของผูหญิง บางกม็องวาการทําอาหาร

ไมใชหนาที่ของผูหญิงเพยีงฝายเดียว ทั้งนี้ผูศึกษามองวาอาจสืบเนื่องมาจากการการเปล่ียนแปลง

ของยุคสมัยและการประกอบสรางทางสังคมที่แตกตางกันนั่นเอง 
 


