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บทคัดยอ 

 

การศึกษาเร่ือง “อาหาร : ความเขาใจในเพศสภาพ ชนชั้น และอํานาจ” นี้ มีความ 

มุงหมายที่จะศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับอาหาร และทศันคติของผูหญิงและผูชายตอ

การทาํอาหาร ซึ่งเปนการศึกษาในมิติเวลา 2 มิติ คือ มิติประวัติศาสตร และมิติเวลาในยุคปจจุบนั 

ในสวนของมิติประวัติศาสตร เพื่อใหทราบถึงความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับการทาํอาหารต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน และในสวนของมิติเวลาในปจจุบนั เพื่อใหทราบถงึทัศนคติที่แตกตางกนัในเร่ือง

ของเพศสภาพ ชนชัน้ และความสัมพนัธเชงิอํานาจในบริบทของการทาํอาหาร กลุมตัวอยางที่

ศึกษาในคร้ังนีเ้ปนตัวแทนของผูหญิงและผูชายที่ทาํอาหารเปน ซึง่มคีวามแตกตางกันในเร่ืองของ

เพศ อายุ ชนช้ัน เชื้อชาติ อาชีพ และรูปแบบในการดําเนนิชีวิต โดยใชวธิีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตการณ และการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ ประกอบ 

เพื่อนาํมาประกอบการวเิคราะห 

ผลการศึกษาพบวา อาหารมีความเกี่ยวของกับสังคมในทุกมิติ และเปลี่ยนแปลงไป

ตามสภาพของสังคมในแตละสมัย อาหารมีมาพรอม ๆ กับสังคม วัฒนธรรม และความหมายทาง

สัญลักษณ ในทุก ๆ มื้อ อาหารสามารถบอกบางส่ิงบางอยางเกี่ยวกับผูรับประทาน หรือแมกระทั่ง

บงบอกถงึสถานที่ทาํ และที ่ๆ เราอาศัยอยูในสวนใดสวนหนึ่งของโลกได ความสัมพนัธระหวาง 

ผูหญิงกับการทําอาหารมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เพราะหนาที่ในเร่ืองของการครัวถูกจัด

ใหเปนหนาที่ของผูหญิง งานครัวถกูจัดใหเปนสวนหน่ึงของงานบาน ซึง่เปนงานที่ผูหญิงตอง

รับผิดชอบ กลาวคือ ผูหญิงถูกจัดใหอยูในฐานะของผูใหบริการในบาน ทัง้ทางดานการใหบริการ



อาหาร การปรนนิบัติดูแล การใหความสุขทางเพศ ฉะนัน้ฐานะของผูหญิงจงึอยูในฐานะของการ

เปนผูรับใชหรือผูถูกกระทาํ (Passive) ในขณะที่ผูชายจะอยูในฐานะของผูกนิ ผูไดรับการปรนนิบัติ 

ผูรับความสุขในแงของโลกียสุข หรือในฐานะของผูกระทาํ (Active) ดังนั้นความสัมพนัธระหวาง

ผูหญิงกับอาหารนั้น จงึมีความเช่ือมโยงกบัมิติตาง ๆ ซึ่งไดแก ความสัมพันธในสังคมมิติทางดาน

เพศสภาพ (Gender) มิติทางดานชนช้ัน (Class) และความสัมพนัธเชงิอํานาจ (Power Relation) 

ซึ่งความสัมพนัธระหวางผูหญิงกับอาหารนั้นแทจริงแลวก็เกิดข้ึนจากการประกอบสรางจากสงัคม

นั่นเอง 

จากการสัมภาษณทัศนคติของหญิงชายทีม่ีตอการทาํอาหารนัน้ พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญเชื่อวาผูหญิงกับการทําอาหารนั้นเปนของคูกนั และจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 

เชน การที่ผูหญิงจะตองออกไปทํางานนอกบาน (พื้นที่สาธารณะ) ทาํใหผูหญิงมีเวลาทาํอาหารใน

บาน (พืน้ที่สวนตัว) ลดนอยลง แตอยางไรก็ตาม หนาที่การทําอาหารก็ยังถกูกําหนดใหเปนบทบาท

และภาระของผูหญิงอยูเชนเดิมอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได ซึ่งจากการศึกษาในการลงภาคสนาม

ของผูศึกษาเพือ่ศึกษาถงึทัศนคติของหญิงชายที่มีตอการทําอาหารนั้น ผลของการศึกษา ผูศึกษา

พบวา ทัศนคติตอเร่ืองการทาํอาหารจากมุมมองของผูหญิงนั้น ผูหญิงมีทัศนคติตอเร่ืองการ

ทําอาหารใน 2 ลักษณะ คือ ผูหญิงมองวาการทาํอาหารเปนธรรมชาติของผูหญิง ซึ่งจะเหน็ไดจาก

กรณีศึกษาที ่1 และ 3 แตอยางไรก็ตามยังคงมีผูหญิงทีม่องวาการทําอาหารไมใชธรรมชาติของ 

ผูหญิง อยางเชนในกรณีศึกษาที ่2 และ 4  

นอกจากนี ้จากกรณีศึกษาผูชายจํานวน 4 คนในโครงการวิจัยฉบับนี ้ผูศึกษาพบวา  

ผูชายมทีัศนคติตอเร่ืองการทําอาหารใน 2 ลักษณะ คือ ผูชายมองวาการทาํอาหารเปนธรรมชาติ

ของผูหญิง ดังเชนในกรณีศึกษาที ่6 และ 8 แตอยางไรกต็าม ยงัคงมีผูชายในกรณีศึกษาที่มองวา

การทาํอาหารไมใชธรรมชาติของผูหญิง ดังเชนในกรณีศึกษาที่ 5 และ 7  

ดังนัน้จะเห็นไดวา ผูชายและผูหญิงในกรณีศึกษาจะมทีัศนคติตอเร่ืองการทําอาหารท่ี

แตกตางกนั บางกม็องวาเร่ืองของการทําอาหารเปนหนาที่ของผูหญิง บางกม็องวาการทําอาหาร

ไมใชหนาที่ของผูหญิงเพยีงฝายเดียว ทั้งนี้ผูศึกษามองวาอาจสืบเนื่องมาจากการการเปล่ียนแปลง

ของยุคสมัยและการประกอบสรางทางสังคมที่แตกตางกันนั่นเอง 
 


