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บทคัดยอ 

  
 ความเพิกเฉยตอปญหาความรุนแรงในชีวิตคูของผูหญิง  ทําใหมีเกิดการเคล่ือนไหว

ในประเด็นนี้ทัว่โลก  มกีารผลักดันใหรัฐประกาศนโยบาย  หรือออกกฎหมายคุมครอง  รวมทัง้เรียกรอง

ใหสังคมตระหนักถงึปญหาเหลานี้ในฐานะที่ผูหญิงเปนประชากรคร่ึงหนึ่งของประเทศ    
 แมแตในสังคมไทยเอง  องคกรตางๆ ทั้งในภาครัฐ  และเอกชนก็มีการตอสูเรียกรองกัน

อยางตอเนื่อง  ประสบความสําเร็จบาง  ลมเหลวบาง แตก็ยังยืนหยัดที่จะสูจนถึงทีสุ่ด  และนี่คือแรง 

ผลักดันในการทําวิทยานิพนธเร่ือง  ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับฝายหญิงในความสัมพนัธแบบคูรัก 

 การศึกษาเร่ืองนี้  ผูศึกษากําหนดวัตถุประสงค  3  ประการ  คือ  ประการแรก  ศึกษา

เหตุปจจัยของหญิงและชายที่ทําใหเกิดความรุนแรงข้ึนในความสัมพันธแบบคูรัก  ประการที่สอง 
ศึกษารูปแบบวิธีการที่ผูหญิงใชในการยุติปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับตนเอง  และประการที่สาม  

ศึกษาหาแนวทางในการลดความรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกับฝายหญิงในความสัมพันธแบบคูรัก  โดยศึกษา

ทั้งในเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพ  จากกลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามทั้งส้ิน 100  คน  โดยแบง 

เปนเพศหญิง  50  คน  และเพศชาย  50  คน  และจากกลุมนี้จะศึกษาโดยการสัมภาษณเจาะลึก 

10  คน  ประกอบดวยเพศชาย  5  คน และเพศหญิง  5  คน   
สําหรับผลการวิจัยที่ไดมีดังนี ้ 

 1.  ความรุนแรงที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากความไมเสมอภาคทางเพศ การหลอหลอมทาง

สังคม  วัฒนธรรม  ความเช่ือที่แตกตางกนั  สงผลใหความรูสึกนกึคิด  และการแสดงออกของแตละ

คนก็แตกตางกันดวย  ความแตกตางเหลานีน้ี่เองที่สรางปรากฏการณความรุนแรงในคูรักใหเกดิข้ึน

ในสังคม

 



 2.  การแกไขปญหาของผูหญิงที่ประสบกับปญหาความรุนแรงมักจะเปนเร่ืองของ

ความพยายามจะหาเหตุผลมาอธิบาย   การใชความอดทน  การพยายามเขาใจปญหาความรุนแรงที่

เกิดข้ึน รวมทัง้การกลาวโทษวาเปนความผิดของตนเอง  

 3. แนวทางในการลดปญหาความรุนแรงคือ  การเปล่ียนแปลงความคิดความเชื่อของ

คนในสังคม เกี่ยวกับความเปนหญิงและความเปนชายวา  ไมใชส่ิงที่ธรรมชาติกําหนดมา  แตเปน

ส่ิงที่สังคมสราง  และเปนปญหาเชิงโครงสรางของสังคมที่ทกุคนตองรวมมือกนัแกไข 
 
 
 

 


