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การศึกษา เร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของสตรีท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดสจากสามี

: ศึกษากรณีผูมารับบริการกลุมรักษมวง โรงพยาบาลทามวง อ.ทามวง จ.กาญจนบุรี นั้น

วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาถึงสภาพปญหาและสาเหตุของการ

ติดเชื้อ เพื่อเปนแนวทางในการรณรงคปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ศึกษาเฉพาะสตรีที่มารับ

บริการกลุมรักษมวง เปนระยะเวลา 2 เดือน โดยสตรีทั้งหมดมีผลการตรวจยืนยันวาเปนผูติดเช้ือ

และเขาโครงการรับยาตานแลว จํานวนท้ังหมด 135 ราย และทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก

(In-depth interview) เพ่ิมเติมอีก 10 ราย เพ่ือประกอบการวินิจฉัยท่ีสมบูรณของขอมูล ซ่ึงผูศึกษา

ใชวิธีการศึกษาแบบผสมผสานทั้งวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ (a combined

qualitative and quantitative approach) การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ

ในการศึกษา ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS) หลังจากที่ได

วิเคราะหขอมูลแลว ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษาดวยวิธีการเสนอขอมูลเชิงพรรณนา โดยนํา



สาระสําคัญจากแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

แลวจึงนําเสนอในเชงิพรรณนาประกอบตารางอธิบายขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

ผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐาน พบวา สตรีที่ ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากสามี

สวนใหญมีอายุ 40 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 35.50 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 98.51

การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 52.60 ประกอบอาชีพรับจางมากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 40.74 ปจจบัุนอาศัยอยูบานของตนเอง คิดเปนรอยละ 52.60 บุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกันสวน

ใหญจะอยู ร วมกันกับคูสมรส และบุตร คิด เปนรอยละ  37.78 และ18.52 ตามลําดับ

ทราบผลเลือด/ผลการติดเชื้อหลังจากอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 86.66 ระยะเวลาที่อยูรวมกัน

เปนเวลา 1-5 ป คิดเปนรอยละ 38.52 สาเหตุของการติดเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ คิดเปน

รอยละ 98.50 โดยมีเพศสัมพันธกับผูที่ เปนสามี  คิดเปนรอยละ 78.52 การยินยอมในการ

มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความเต็มใจ/ยินยอม คิดเปนรอยละ 75.56 การใชถุงยางอนามัย

(Condom) ใชทกุคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 48.16

ผลการวิจัยการเผชิญสภาพปญหาของสตรีที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากสามี พบวา

การเผชิญสภาพปญหาทางดานสุขภาพ เปนปญหามากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 2.99 รองลงมา

การเผชิญสภาพปญหาทางดานจิตใจ คาเฉล่ีย 2.93

การเสริมสรางความเขมแข็งของสตรีที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากสามี แบงออกเปน

5 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ ดานจิตใจ ดานสังคม/ครอบครัว ดานเศรษฐกิจ และดานการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภาพรวมความสําเร็จของกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของสตรีที่

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสจากสามีอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวาการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสตรีท่ีติดเชือ้เอชไอวี/เอดสจากสามี ดานเศรษฐกิจมีผลในระดับมาก

ท่ีสุด คาเฉล่ีย 3.87 รองงลงมา คือ ดานสุขภาพของสตรี มีผลในระดับมาก คาเฉล่ีย 3.74 ในขณะ

ท่ีการเสริมสรางความเขมแข็ง ดานสังคม/ครอบครัวของสตรี มีผลในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 3.41

ดังนั้น จึงเห็นไดวาความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจเปนผลทําใหผูหญิงมีความเสี่ยงในการติดเชื้อ

เพ่ิมข้ึน สวนการมีเพศสัมพันธทีป่ลอดภัยน้ัน  สตรีท่ีติดเช้ือเอชไอวี/เอดสจากสามี  มีความเห็นวา

สามารถพูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยกับสามีได มีความมั่นใจที่จะบอกถึงความ

ตองการทางเพศ สามารถปฏิเสธความสัมพันธกับสามีเม่ือมีความเสี่ยง และมีการรณรงค

การสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ เปนการปองกันการแพรเช้ือตอบุคคลอ่ืน ๆ

จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา สังคมตองหันมาทบทวน ร้ือสราง บทบาททาง

เพศที่สังคมใหความสําคัญกับเพศชาย ซึ่งเปนผลใหผูชายขาดความรับผิดชอบ และขาดความ



ระมัดระวังเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนผลใหตนองและคูมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ และ

ในทายท่ีสุด ผูหญงิควรไดรับการสงเสริมและสนับสนุนการเขาถึงแหลงความรูเพ่ือที่จะดูแลตนเอง

ไดอยางอิสระ และรับผิดชอบภาระท่ีอยูรอบๆตัวได ทั้งหมดน้ีผูหญิงควรไดรับการรณรงคเพ่ือการ

มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยจากทุกภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน

อยางจริงจัง




