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บทคัดยอ 
    

 การศึกษาเร่ือง “ทางเลือกของภรรยาหลวง ในการจัดการปญหาความรุนแรงของครอบครัว  

กรณี สามีนอกใจภรรยา”  ใชวิธีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพและวิเคราะหกรณีศึกษา (Case study) 

ทั้งหมด 10 คน โดยการสัมภาษณ สังเกต และบันทกึขอมูล รวมทัง้นาํเสนอกรณีตัวอยางที่ไดศึกษา

มาแลว เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความแตกตาง เปนการวิเคราะหประสบการณ เพื่อ

ประมวลผลการศึกษาในภาพรวม ซึ่งสรุปผลการศึกษา ดังนี ้

  ภรรยาหลวงทีป่ระกอบอาชีพนอกบาน 5 คน มีอายุนอยที่สุด 39 ป และมากที่สุด 50 ป  

จบการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี และตํ่าสุดชั้น ม.3  อาชีพสวนใหญเปนลูกจางบริษัทตางๆ ภรรยาท่ี

มีรายไดมากกวาสามีจะตองรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัวทั้งหมด แตกตางจากภรรยาทีม่ี

รายไดนอยกวาสาม ี  ซึง่สามีเปนผูรับผิดชอบครอบครัวทัง้หมดแทนภรรยา  หรือไมก็จะเปนการ

รับผิดชอบรวมกันของท้ังสามีและภรรยา ในปจจุบันกลุมภรรยาหลวงที่ประกอบอาชีพตางๆ เลือก

ที่จะจัดการปญหาสามีนอกใจโดยมี 3 ทางเลือกคือ ทางเลือกแรก เลือกทีจ่ะอดทนตอภาวะ

ดังกลาวเพื่อลูกและครอบครัว 2.เลือกที่จะแยกทางกันอยูกับสามีแตสามียงัคงรับผิดชอบอยู และ

ทางเลือกที่ 3 คือ หยาโดยการจดทะเบียนหยา  

 ภรรยาหลวงทีเ่ปนแมบาน 5 คน มีอายนุอยที่สุด 35 ป และมากที่สุด 63 ป  จบ

การศึกษาสูงสุดชั้น ม.3 และตํ่าสุดชั้น ป.6   กลุมตัวอยางนี้ไมไดประกอบอาชีพ เปนแมบานดูแล

ลูก สามีและครอบครัว สามีหาเล้ียงครอบครัวทั้งหมด ซึ่งสามีจะใหเงนิในจํานวนที่แตกตางกัน 

สามีของกลุมตัวอยางกลุมนี้มีรายไดที่คอนขางสูง คือเงนิเดือนต้ังแต 10,000 บาทข้ึนไป จงึเปนผูที่



รับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว และเม่ือภรรยากลุมนีป้ระสบปญหาสามีนอกใจไปมีผูหญิงอ่ืน จงึ

ตองหางานทํา เพื่อจะไดมีรายไดมาจนุเจือลูกและตนเอง โดยเฉพาะกรณีที่จดทะเบียนหยา และ

กรณีที่แยกทางกนัแตสามียงัรับผิดชอบอยู จะไดรับรายไดจากสามีมาชวยเหลือครอบครัวสวนหนึง่    

 การที่สามีนอกใจภรรยา เขาจะมพีฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งจะทาํใหคูสมรสโกรธ จะ

หาเร่ืองทะเลาะจนกลายเปนความขัดแยง โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธทางเพศ เกิดการเมินเฉย

ตอกัน บางคร้ังสามกี็ไมยอมพูดคุย และมีการใชความรุนแรงรวมอยูดวย ในชวงแรก ภรรยาจะรับรู

เมื่อเผชิญกับปญหา ตกใจกับส่ิงที่เกิดข้ึน และหากสงสัยจนเขาข้ันวิกฤติไมไดรับการแกไขทันที 

อาจจะนํามาซ่ึงการหยารางได ซึ่งภรรยาที่ประสบปญหานี้จะไดรับความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะทางดานจิตใจจะไดรับผลกระทบมากที่สุด  และมีความรุนแรงทาง

เพศรวมอยูดวย จะเห็นไดวาการที่สามีกระทํารุนแรงตอภรรยาและภรรยาไมตอบโตกลับ จะนาํมา

ซึ่งความรุนแรงที่เพิ่มข้ึนจนถึงข้ันสาหัสได ปญหาที่เกิดข้ึนจะสงผลกระทบตอภรรยาหลวงคือสามีจะ

ไมจุนเจือครอบครัวเหมือนแตกอน และโดนประณามวาถูกสามีทิง้ ทาํใหอับอายผูอ่ืน รวมทั้งไมได

รับความชวยเหลือในเร่ืองคาเล้ียงดูบุตรหลังจากทีห่ยารางกนัไปแลว ซึ่งผูที่ไดรับความบอบช้ําที่สุด

ก็คือลูก ฉะนัน้ภรรยาหลวงบางคนจึงอดทนตอสามีที่นอกใจ และจัดการปญหาครอบครัวใน

ลักษณะตางๆ ซึ่งข้ึนอยูกับการยอมรับและความผูกพนัทีม่ีตอกันในครอบครัววามากนอยเพียงใด 
  

 ขอเสนอแนะจากผูศึกษา มีดังนี ้คือ 

 1. เสนอใหมกีารใหความรูและใหความชวยเหลือเกี่ยวกับกฎหมายครอบครัวแกผูหญิง

ที่ประสบปญหาสามีนอกใจ และออกกฎหมายที่จะเอาผิดกับสามีที่ทอดทิ้งภรรยาไปมีผูหญิงอ่ืน

และกับผูหญิงที่มาแยงสามขีองผูเปนภรรยาดวย 

 2.  เสนอวธิีการจัดการปญหาสามีนอกใจเพือ่หลีกเล่ียงการเผชิญความรุนแรงในครอบครัว 

 3. เสนอใหมีการประชาสัมพันธหนวยงานทีช่วยเหลือผูหญิงในเร่ืองปญหาครอบครัวใหเปน

ที่รับรูแกคนสวนมาก ควรมีการโฆษณาตามส่ือของรัฐบาล โทรทัศน วิทย ุหรือทําแผนพับจัดวางไวตาม

โรงพยาบาลตาง  ๆเชน มูลนิธิเพื่อนหญิง มูลนิธิผูหญิง และบานพักฉุกเฉิน เปนตน  

 4. เสนอใหกลุมสมาคมที่ชวยเหลือในเร่ืองปญหาสามีนอกใจ ทอดทิง้ภรรยา และเร่ือง

ความรุนแรงในครอบครัวโดยตรง รณรงคยติุการกระทาํรุนแรงตอภรรยา ตลอดจนหนวยงานของรัฐที่

ดูแลเร่ืองครอบครัว เชน สมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนตน ควรมีการจัดอบรมแกประชาชนท่ัวไป กอนทีจ่ะมี

ครอบครัว หลักการใชชวีิตคูหลังแตงงาน การวางแผนครอบครัว และการปองกนัการมเีพศสัมพนัธ   

 5. องคกรศาสนาควรมีการจดัอบรม ทําบุญ ฝกปฏิบัติธรรมใหแกประชาชน โดยมุงเนนที่

การมาวัดกนัเปนครอบครัว  เพื่อสรางความรัก ความผูกพนัและความอบอุนใหแกครอบครัวมากข้ึน 
 


