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บทคัดยอ 
    

 การศึกษาเร่ือง “ทางเลือกของภรรยาหลวง ในการจัดการปญหาความรุนแรงของครอบครัว  

กรณี สามีนอกใจภรรยา”  ใชวิธีการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพและวิเคราะหกรณีศึกษา (Case study) 

ทั้งหมด 10 คน โดยการสัมภาษณ สังเกต และบันทกึขอมูล รวมทัง้นาํเสนอกรณีตัวอยางที่ไดศึกษา

มาแลว เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความแตกตาง เปนการวิเคราะหประสบการณ เพื่อ

ประมวลผลการศึกษาในภาพรวม ซึ่งสรุปผลการศึกษา ดังนี ้

  ภรรยาหลวงทีป่ระกอบอาชีพนอกบาน 5 คน มีอายุนอยที่สุด 39 ป และมากที่สุด 50 ป  

จบการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี และตํ่าสุดชั้น ม.3  อาชีพสวนใหญเปนลูกจางบริษัทตางๆ ภรรยาท่ี

มีรายไดมากกวาสามีจะตองรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัวทั้งหมด แตกตางจากภรรยาทีม่ี

รายไดนอยกวาสาม ี  ซึง่สามีเปนผูรับผิดชอบครอบครัวทัง้หมดแทนภรรยา  หรือไมก็จะเปนการ

รับผิดชอบรวมกันของท้ังสามีและภรรยา ในปจจุบันกลุมภรรยาหลวงที่ประกอบอาชีพตางๆ เลือก

ที่จะจัดการปญหาสามีนอกใจโดยมี 3 ทางเลือกคือ ทางเลือกแรก เลือกทีจ่ะอดทนตอภาวะ

ดังกลาวเพื่อลูกและครอบครัว 2.เลือกที่จะแยกทางกันอยูกับสามีแตสามียงัคงรับผิดชอบอยู และ

ทางเลือกที่ 3 คือ หยาโดยการจดทะเบียนหยา  

 ภรรยาหลวงทีเ่ปนแมบาน 5 คน มีอายนุอยที่สุด 35 ป และมากที่สุด 63 ป  จบ

การศึกษาสูงสุดชั้น ม.3 และตํ่าสุดชั้น ป.6   กลุมตัวอยางนี้ไมไดประกอบอาชีพ เปนแมบานดูแล

ลูก สามีและครอบครัว สามีหาเล้ียงครอบครัวทั้งหมด ซึ่งสามีจะใหเงนิในจํานวนที่แตกตางกัน 

สามีของกลุมตัวอยางกลุมนี้มีรายไดที่คอนขางสูง คือเงนิเดือนต้ังแต 10,000 บาทข้ึนไป จงึเปนผูที่



รับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว และเม่ือภรรยากลุมนีป้ระสบปญหาสามีนอกใจไปมีผูหญิงอ่ืน จงึ

ตองหางานทํา เพื่อจะไดมีรายไดมาจนุเจือลูกและตนเอง โดยเฉพาะกรณีที่จดทะเบียนหยา และ

กรณีที่แยกทางกนัแตสามียงัรับผิดชอบอยู จะไดรับรายไดจากสามีมาชวยเหลือครอบครัวสวนหนึง่    

 การที่สามีนอกใจภรรยา เขาจะมพีฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งจะทาํใหคูสมรสโกรธ จะ

หาเร่ืองทะเลาะจนกลายเปนความขัดแยง โดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธทางเพศ เกิดการเมินเฉย

ตอกัน บางคร้ังสามกี็ไมยอมพูดคุย และมีการใชความรุนแรงรวมอยูดวย ในชวงแรก ภรรยาจะรับรู

เมื่อเผชิญกับปญหา ตกใจกับส่ิงที่เกิดข้ึน และหากสงสัยจนเขาข้ันวิกฤติไมไดรับการแกไขทันที 

อาจจะนํามาซ่ึงการหยารางได ซึ่งภรรยาที่ประสบปญหานี้จะไดรับความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะทางดานจิตใจจะไดรับผลกระทบมากที่สุด  และมีความรุนแรงทาง

เพศรวมอยูดวย จะเห็นไดวาการที่สามีกระทํารุนแรงตอภรรยาและภรรยาไมตอบโตกลับ จะนาํมา

ซึ่งความรุนแรงที่เพิ่มข้ึนจนถึงข้ันสาหัสได ปญหาที่เกิดข้ึนจะสงผลกระทบตอภรรยาหลวงคือสามีจะ

ไมจุนเจือครอบครัวเหมือนแตกอน และโดนประณามวาถูกสามีทิง้ ทาํใหอับอายผูอ่ืน รวมทั้งไมได

รับความชวยเหลือในเร่ืองคาเล้ียงดูบุตรหลังจากทีห่ยารางกนัไปแลว ซึ่งผูที่ไดรับความบอบช้ําที่สุด

ก็คือลูก ฉะนัน้ภรรยาหลวงบางคนจึงอดทนตอสามีที่นอกใจ และจัดการปญหาครอบครัวใน

ลักษณะตางๆ ซึ่งข้ึนอยูกับการยอมรับและความผูกพนัทีม่ีตอกันในครอบครัววามากนอยเพียงใด 
  

 ขอเสนอแนะจากผูศึกษา มีดังนี ้คือ 

 1. เสนอใหมกีารใหความรูและใหความชวยเหลือเกี่ยวกับกฎหมายครอบครัวแกผูหญิง

ที่ประสบปญหาสามีนอกใจ และออกกฎหมายที่จะเอาผิดกับสามีที่ทอดทิ้งภรรยาไปมีผูหญิงอ่ืน

และกับผูหญิงที่มาแยงสามขีองผูเปนภรรยาดวย 

 2.  เสนอวธิีการจัดการปญหาสามีนอกใจเพือ่หลีกเล่ียงการเผชิญความรุนแรงในครอบครัว 

 3. เสนอใหมีการประชาสัมพันธหนวยงานทีช่วยเหลือผูหญิงในเร่ืองปญหาครอบครัวใหเปน

ที่รับรูแกคนสวนมาก ควรมีการโฆษณาตามส่ือของรัฐบาล โทรทัศน วิทย ุหรือทําแผนพับจัดวางไวตาม

โรงพยาบาลตาง  ๆเชน มูลนิธิเพื่อนหญิง มูลนิธิผูหญิง และบานพักฉุกเฉิน เปนตน  

 4. เสนอใหกลุมสมาคมที่ชวยเหลือในเร่ืองปญหาสามีนอกใจ ทอดทิง้ภรรยา และเร่ือง

ความรุนแรงในครอบครัวโดยตรง รณรงคยติุการกระทาํรุนแรงตอภรรยา ตลอดจนหนวยงานของรัฐที่

ดูแลเร่ืองครอบครัว เชน สมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนตน ควรมีการจัดอบรมแกประชาชนท่ัวไป กอนทีจ่ะมี

ครอบครัว หลักการใชชวีิตคูหลังแตงงาน การวางแผนครอบครัว และการปองกนัการมเีพศสัมพนัธ   

 5. องคกรศาสนาควรมีการจดัอบรม ทําบุญ ฝกปฏิบัติธรรมใหแกประชาชน โดยมุงเนนที่

การมาวัดกนัเปนครอบครัว  เพื่อสรางความรัก ความผูกพนัและความอบอุนใหแกครอบครัวมากข้ึน 
 


