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บทคัดยอ 

 
การศึกษา เร่ือง แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียวทีเ่ล้ียงลูก มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาวิธกีารดําเนนิชวีิต ของการเปนแมคนเดียวที่ตองอบรมเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ปญหาและ

อุปสรรค ดานเศรษฐกิจ สังคม และแนวทางแกไข เพื่อสรางเสริมครอบครัวใหสามารถทาํหนาที่ได

ตามปกติ รวมทั้งแนวทางการสรางเสริมศักยภาพของผูหญิงที่เปนแมคนเดียว ศึกษาโดยใชกรอบ

แนวคิด แนวคิดชายเปนใหญ แนวคิดความเปนหญิงความเปนชาย แนวคิดมาตรฐานเชิงซอน แนวคิด

สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน แนวคิดสตรีนิยมแนวเสรีนิยม แนวคิดเกี่ยวกับความเปนแม และ

แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางเสริมพลังอํานาจ จากกรณีศึกษา 10 ราย ที่ใชบริการจากมูลนิธิเพื่อน

หญิงมูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธ ิรวมทั้งแมที่เล้ียงลูกคนเดียวโดยไมไดพึ่งบริการ

ทางสังคม (1 ราย) แมที่เล้ียงลูกคนเดียว ทั้ง 10 ราย ประกอบดวยแมที่เปนนักเรียน นักศึกษา สามี

เสียชีวิต สามีไมรับผิดชอบดูแล แมที่ตองดูแลลูกเพียงลําพัง โดยสามีไมทําหนาที่ และเกือบทกุราย

ไมมีอาชีพ 

ผลการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงคไดทกุขอ โดยพบวาการเปนแมคนเดียวทีเ่ล้ียงลูก 

ก็เนื่องมาจากสามีทอดทิ้ง สามีเสียชวีิต และสามีไมทําหนาที ่โดยตองเผชิญปญหาทางเศรษฐกิจ 

เพราะตนเองไมไดประกอบอาชีพใด และตองเผชิญกับปญหาสังคม เนื่องจากสังคมไทยมทีัศนะตอ

สภาพครอบครัวที่สมบูรณ พรอมดวยพอ แม ลูก การขาดพอทําใหเด็กรูสึก สูญเสีย ผูเปนแมก็รูสึก

หวาดระแวง กลัวการนินทา กลัวถกูวพิากษวิจารณจากคนรอบขาง รูสึกกังวล ขาดความเปนตัว

ของตัวเอง ผลกระทบที่ไดคือความกงัวลใจ โดยเฉพาะกลัววาลูกจะไมไดรับส่ิงที่ดีที่สุด มีปมดอย 

ถูกลอเลียนวา เปนลูกไมมีพอ ซึ่งจะกลายเปนเด็กมีปญหาตอไป ปรากฏการณดังกลาวสามารถ

อธิบายไดวาส่ิงที่ผูหญิงไดรับจากผูชายทาํใหเกิดสภาพของการเปนแมคนเดียวที่เล้ียงลูก อัน



เนื่องมาจากระบบชายเปนใหญ มีอํานาจครอบงําฝายหญิง และ เปนความสัมพันธเชิงอํานาจ ฝาย

หญิงจงึตกอยูในฐานะเสียเปรียบทุกดาน นอกจากนัน้ ระบบความเปนหญิงความเปนชายที่ไมได

ติดตัวมาต้ังแตเกิด แตเปนตัวประกอบสรางที่ทาํใหฝายหญิงดอยกวาฝายชายรวมทัง้การแบงแยก

หนาที ่และความเปนรองของผูหญิงในหนาที่การงานและรายได ทีโ่ยงใยเขาสูแนวคิดมาตรฐาน

เชิงซอน ซ่ึงชายหญิงถูกเล้ียงดูตางกนั แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนจึงตอตาน และตองการ

ใหผูหญิงหลุดพนจากการถกูกดข่ี พรอมทีจ่ะออกสูพืน้ที่สาธารณะ ดังแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมที่

ใหผูหญิงไมเพยีงตองทํางานบาน แตงาน นอกบานก็เปนส่ิงสําคัญ และใหทาํหนาทีพ่รอมกับแนวคิด

ความเปนแม ดวยความผูกพันตาม สัญชาตญาณที่แมมีตอลูกโดยสายเลือด นาํไปสูแนวคิดการสราง

พลังอํานาจ เพื่อใหความเช่ือมั่น ในศักยภาพ และเหน็คุณคาของตนเอง แมวาจะเปนแมคนเดียวที่

เล้ียงลูก 

เพื่อใหแมคนเดียวที่เล้ียงลูกมีศักยภาพทีพ่รอมดําเนนิชีวติไดตามปกติ ผูศึกษา 

มีขอเสนอแนะวาในระยะแรกของการเผชิญปญหา ควรใหลูกเปนศูนยกลางเพื่อใหเกิดพลังในการตอสู

ชีวิตโดยไมตองสนใจเสียงวพิากษวิจารณ ลดการตําหนตินเอง เขากลุมเพื่อรวมทํากจิกรรม จากนัน้

ควรหาแนวทางชวยเหลือตนเองเพื่อใหมีอาชีพและรายได สําหรับหนวยงานที่เกีย่วของควรสงเสริม

ใหสตรีมีความรูเกี่ยวกบัสตรีนิยม การเลือกคูครอง รวมทั้งควรสรางทศันะทางสังคมที่ ถูกตองตอ

การช่ืนชมความสามารถสตรีที่ตกอยูในภาวะของการเปนแมคนเดียวที่ตองเล้ียงดูบุตร และควร

มุงเนนประชาสัมพันธบริการทางสังคมใหเปนที่แพรหลายสําหรับผูหญิง ครอบครัว ซึง่อาจตกอยูใน

ภาวะของการเปนแมคนเดียวที่ตองเล้ียงลูกโดยลําพัง 

 

 

 

 

 

 

 
 


