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บทคัดยอ 

 
การศึกษา เร่ือง แนวทางการสรางเสริมศักยภาพของแมคนเดียวทีเ่ล้ียงลูก มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาวิธกีารดําเนนิชวีิต ของการเปนแมคนเดียวที่ตองอบรมเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ปญหาและ

อุปสรรค ดานเศรษฐกิจ สังคม และแนวทางแกไข เพื่อสรางเสริมครอบครัวใหสามารถทาํหนาที่ได

ตามปกติ รวมทั้งแนวทางการสรางเสริมศักยภาพของผูหญิงที่เปนแมคนเดียว ศึกษาโดยใชกรอบ

แนวคิด แนวคิดชายเปนใหญ แนวคิดความเปนหญิงความเปนชาย แนวคิดมาตรฐานเชิงซอน แนวคิด

สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน แนวคิดสตรีนิยมแนวเสรีนิยม แนวคิดเกี่ยวกับความเปนแม และ

แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางเสริมพลังอํานาจ จากกรณีศึกษา 10 ราย ที่ใชบริการจากมูลนิธิเพื่อน

หญิงมูลนิธิเครือขายครอบครัว และสหทัยมูลนิธ ิรวมทั้งแมที่เล้ียงลูกคนเดียวโดยไมไดพึ่งบริการ

ทางสังคม (1 ราย) แมที่เล้ียงลูกคนเดียว ทั้ง 10 ราย ประกอบดวยแมที่เปนนักเรียน นักศึกษา สามี

เสียชีวิต สามีไมรับผิดชอบดูแล แมที่ตองดูแลลูกเพียงลําพัง โดยสามีไมทําหนาที่ และเกือบทกุราย

ไมมีอาชีพ 

ผลการศึกษาสามารถตอบวัตถุประสงคไดทกุขอ โดยพบวาการเปนแมคนเดียวทีเ่ล้ียงลูก 

ก็เนื่องมาจากสามีทอดทิ้ง สามีเสียชวีิต และสามีไมทําหนาที ่โดยตองเผชิญปญหาทางเศรษฐกิจ 

เพราะตนเองไมไดประกอบอาชีพใด และตองเผชิญกับปญหาสังคม เนื่องจากสังคมไทยมทีัศนะตอ

สภาพครอบครัวที่สมบูรณ พรอมดวยพอ แม ลูก การขาดพอทําใหเด็กรูสึก สูญเสีย ผูเปนแมก็รูสึก

หวาดระแวง กลัวการนินทา กลัวถกูวพิากษวิจารณจากคนรอบขาง รูสึกกังวล ขาดความเปนตัว

ของตัวเอง ผลกระทบที่ไดคือความกงัวลใจ โดยเฉพาะกลัววาลูกจะไมไดรับส่ิงที่ดีที่สุด มีปมดอย 

ถูกลอเลียนวา เปนลูกไมมีพอ ซึ่งจะกลายเปนเด็กมีปญหาตอไป ปรากฏการณดังกลาวสามารถ

อธิบายไดวาส่ิงที่ผูหญิงไดรับจากผูชายทาํใหเกิดสภาพของการเปนแมคนเดียวที่เล้ียงลูก อัน



เนื่องมาจากระบบชายเปนใหญ มีอํานาจครอบงําฝายหญิง และ เปนความสัมพันธเชิงอํานาจ ฝาย

หญิงจงึตกอยูในฐานะเสียเปรียบทุกดาน นอกจากนัน้ ระบบความเปนหญิงความเปนชายที่ไมได

ติดตัวมาต้ังแตเกิด แตเปนตัวประกอบสรางที่ทาํใหฝายหญิงดอยกวาฝายชายรวมทัง้การแบงแยก

หนาที ่และความเปนรองของผูหญิงในหนาที่การงานและรายได ทีโ่ยงใยเขาสูแนวคิดมาตรฐาน

เชิงซอน ซ่ึงชายหญิงถูกเล้ียงดูตางกนั แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนจึงตอตาน และตองการ

ใหผูหญิงหลุดพนจากการถกูกดข่ี พรอมทีจ่ะออกสูพืน้ที่สาธารณะ ดังแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมที่

ใหผูหญิงไมเพยีงตองทํางานบาน แตงาน นอกบานก็เปนส่ิงสําคัญ และใหทาํหนาทีพ่รอมกับแนวคิด

ความเปนแม ดวยความผูกพันตาม สัญชาตญาณที่แมมีตอลูกโดยสายเลือด นาํไปสูแนวคิดการสราง

พลังอํานาจ เพื่อใหความเช่ือมั่น ในศักยภาพ และเหน็คุณคาของตนเอง แมวาจะเปนแมคนเดียวที่

เล้ียงลูก 

เพื่อใหแมคนเดียวที่เล้ียงลูกมีศักยภาพทีพ่รอมดําเนนิชีวติไดตามปกติ ผูศึกษา 

มีขอเสนอแนะวาในระยะแรกของการเผชิญปญหา ควรใหลูกเปนศูนยกลางเพื่อใหเกิดพลังในการตอสู

ชีวิตโดยไมตองสนใจเสียงวพิากษวิจารณ ลดการตําหนตินเอง เขากลุมเพื่อรวมทํากจิกรรม จากนัน้

ควรหาแนวทางชวยเหลือตนเองเพื่อใหมีอาชีพและรายได สําหรับหนวยงานที่เกีย่วของควรสงเสริม

ใหสตรีมีความรูเกี่ยวกบัสตรีนิยม การเลือกคูครอง รวมทั้งควรสรางทศันะทางสังคมที่ ถูกตองตอ

การช่ืนชมความสามารถสตรีที่ตกอยูในภาวะของการเปนแมคนเดียวที่ตองเล้ียงดูบุตร และควร

มุงเนนประชาสัมพันธบริการทางสังคมใหเปนที่แพรหลายสําหรับผูหญิง ครอบครัว ซึง่อาจตกอยูใน

ภาวะของการเปนแมคนเดียวที่ตองเล้ียงลูกโดยลําพัง 

 

 

 

 

 

 

 
 


