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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเร่ือง“ผูหญิงไทยอะไร ๆ ก็แอโรบิก” มุงศึกษาสาเหตุที่ผูหญิงไทยนิยม   

เตนแอโรบิกจากความเปนมาของผูหญิงไทยกับการออกกําลังกายจนถึงการเตนแอโรบิกวา  ผูหญิง

ตองผานการตอสูและใชเวลามากเพียงใดเพื่อมีสวนรวมในปริมณฑลของการออกกําลังกาย       

อันถือวาเปนพื้นที่ของผูชายภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจมาต้ังแตการแขงขันกีฬาโอลิมปกสมัย     

กรีกโบราณ  กีฬาโอลิมปกสมัยใหม  จวบจนกระทั่งมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

และอนุญาตใหเด็กหญิงออกกําลังกายในเวลาตอมา  ซึ่งนับวาเปนจุดเร่ิมตนที่เปนรูปธรรมอนัสราง

โอกาสทางสังคมใหผูหญิงไดออกกําลังกายเฉกเชนเดียวกับเพศชายจนกระทั่งผูหญิงได            

เตนแอโรบิกตามรูปแบบที่เห็นในปจจุบัน  ประกอบกับบทบาทของส่ือที่มิไดเพียงเผยแพรภาพ

ผูหญิงกับการออกกําลังกายและการเตนแอโรบิกเทานั้น  หากยังสอดแทรกและผลิตซํ้าทัศนคติ

เกี่ยวกับบทบาททางเพศ  ความเปนหญิง  ความเปนชาย  ผานรางกายผูหญิงและกิจกรรม           

การออกกําลังกายดังกลาวดวย 

ผลจากการศึกษาประวัติความเปนมาและการวิเคราะหวีซีดีชุด  “เตน Aerobic เพื่อ

สุขภาพ” พบวาสาเหตุที่ผูหญิงเตนแอโรบิกและทําใหการเตนแอโรบิกเปรียบเสมือนสัญลักษณของ

ผูหญิงคือ ก) สถาบันการศึกษาที่ปลูกฝงคานิยมเกียวกับ      ความเปนหญิงและการแสดงออกทาง

รางกายที่เหมาะสมแกเด็กหญิงต้ังแตวัยเยาว  กอใหเกิด   การซึมซับบทบาททางเพศผานการเรียน

การสอนและอุปกรณการเรียน ข) กระบวนการทางสังคมที่คอยควบคุมการแสดงออกทางรางกาย

ผูหญิงไมเวนแมแตปริมณฑลการออกกําลังกายใหเปนไปตามบทบาททางเพศตามที่สังคม

คาดหวัง  ค)  ตัวตนของผูหญิงระดับปจเจกที่ตองการแสดงออกผานรางกายในพื้นที่สาธารณะ

ภายใตวาทกรรมการมีสุขภาพดี  ความแข็งแรงและความอวน-ผอม เปนหลัก  และในระดับชุมชน



ผานชมรมการเตนแอโรบิกและชุมชนทางอินเตอรเน็ตเพื่อแสดง  ความเปนพวกเดียวกันและ

เครือขายทางสังคม )  ในฐานะที่การเตนแอโรบิกเปนวัฒนธรรมปอป (Pop Culture) นับเปน

ปรากฏการณทางสังคมอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลตอคนในสังคมโดยเฉพาะผูหญิงที่มาพรอมกระแส

การบริโภคเพื่อสุขภาพตางๆและนํามาซึ่งรางกายแหงการบริโภค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


