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บทคัดยอ 

 

การศึกษาน้ี ตองการใหเสียงของหญิงรักหญิงไดมีพืน้ที่ในการสรางความหมายใหกับการ

เปนหญิงรักหญิง ตลอดจนนําเสนอถงึความคิดความเช่ือในชีวิตคู และความสัมพนัธของคูหญิงรัก

หญิงที่ดํารงอยู ภายใตระบบความเช่ือความหมายแบบรักตางเพศ โดยมีวตัถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อศึกษาถึงการใหความหมายกับการเปนหญิงรักหญิง 
2. เพื่อศึกษาถึงความเช่ือเร่ืองชีวิตคู การตอรองในฐานะหญิงรักหญิงตอคนรอบขาง 
3. เพื่อศึกษาการใชชีวิตคูของหญิงรักหญิงแตละคูวามีเนือ้หาของความสมัพนัธอยางไร 

แนวคิดทีใ่ช มุงความเขาใจระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศสรีระ เพศภาวะ และเพศ

วิถีในฐานะเปนส่ิงทีถู่กสรางผานระบบการใหความหมายทางสังคมและเปล่ียนแปลงได แนวคิดสตรี

นิยมแนวสุดข้ัว (Radical feminist) อธิบายถึงระบบความเช่ือความหมายเร่ืองเพศในระบบชายเปน

ใหญที่ควบคุมเพศวิถีของผูหญิงไวกับ การเปนเมียและเปนแม ซึง่เปนเพศสัมพนัธแบบภาคบังคับ 

(Compulsory sexuality) และแนวคิดเร่ืองกลไกควบคุมและลงโทษ (Discipline and Punish) 

กลาวถงึ กลไกควบคุมมนษุยทีท่รงพลังคือการเขาไปควบคุมวิธีคิดมนุษย อยางไรก็ตามการควบคุม

ดังกลาวก็ไมไดทําใหเกิดการยอมจํานนโดยดุษฎี เพราะมนษุยมีอํานาจในการขัดขืน ตอรองอยู

ภายใตกลไกควบคุมนัน้ 

วิธีการศึกษา ใชการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีแนวทางการวิจยัทีว่า 

ความรูความจริงลวนเปนส่ิงสราง (Social construct) ซึ่งมนษุยคือผูใหความหมาย โดยในการศึกษา

นี้ใชวธิีการเลาเร่ือง (narrative approach) ของหญิงรักหญิง 8 คนและใชชีวิตคูกนั (4 คู) ซึ่งใชชวีิต



รวมกนัมาอยางนอย 5 ป เพือ่ทาํความเขาใจปรากฏการณ (interpretivism) โดยการศึกษาให

ความสําคัญกบัการมีสวนรวมในกระบวนการวิจยัของผูเขารวมการศึกษา 

ผลการศึกษา การสรางความหมายในการเปนหญิงรักหญิงนัน้ พบวา หญิงรักหญิงตาง

นิยามตนเองวาเปนผูหญิง และการเปนหญิงรักหญิงถอืเปนทางเลือกของผูหญิง ซ่ึงสะทอนใหเหน็วา 

ถึงแมวาการเปนหญิงรักหญิงจะถูกมองวามีเพศวิถทีี่แตกตางจากกรอบสังคมกาํหนดแตหญิงรักหญิง

ก็ยงัยอมรับสถานะและบทบาทความเปนหญิงในสังคมไทยในแงมุมอ่ืน ๆ เชน การยอมรับบทบาท

การเปนลูกสาว หรือหญิงโสดที่มหีนาที่ตาง ๆ ตามที่สังคมคาดหวงั เพยีงแตตองการใหเหน็วาหญิงรัก

หญิงคือเสรีภาพในการเลือกเพศวิถ ี

ความเช่ือเร่ืองชีวิตคูของหญิงรักหญิงนัน้มทีั้งในเชิงตอกย้ํามายาคติเร่ืองความไมยัง่ยืน 

ความเช่ือในความสัมพนัธรอง ประสบการณในชีวิตของแตละคนทาํใหเหน็ความเล่ือนไหลในเพศวถิทีี่

ไมไดเปนส่ิงทีห่ยุดนิง่ หรือตายตัว และกอใหเกดิกระบวนการเรียนรูและรวมถคงการสรางความหมาย

ใหมกับความคิดเร่ืองชีวิตคู การตอรองกบัแบบแผนหรือบรรทัดฐานของรักตางเพศ ประสบการณและ

การใชชีวติคูไดนําไปสูการสรางความหมายใหม การใชชวีิตคูของหญิงรักหญิงมีลักษณะทีเ่ปนพล

วัตร คือ มีการปรับเปล่ียนวิธคิีดระหวางการใชชีวิตคู การปรับเปล่ียนวิถปีฏิบัติในการใชชีวิตคูอยู

ตลอดเวลา ไมมีการหยุดนิง่และมีลักษณะเฉพาะในแตละคูแตกตางกนั รวมทัง้มีการตอรองและมีการ

สรางความหมายใหมในความสัมพนัธทั้งกบัคูและครอบครัว รวมทั้งคนรอบขางที่ปฏิสัมพนัธดวย ซึ่ง

อาจมีทัง้สวนทีส่อดคลองและปฏิเสธแบบแผนทางสังคมทีม่ีอยู เพื่อทําใหตนและคูมีทีย่ืนและดํารง

ความเปนหญิงรักหญิงอยูไดในสังคม กรอบการเลือกใชชวีิตคูของหญิงรักหญิงจึงถอืเปนการทาทาย

ตออํานาจของความเช่ือความหมายเร่ืองเพศที่สังคมยอมรับวาเปนรักตางเพศตลอดมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


