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การศึกษาเร่ือง “หญิงตาบอด : วิถีชวีิต การสรางพลังอํานาจและกระบวนการตอสู 

เพื่อพัฒนาโอกาสทางสังคม” นี ้มีความมุงหมายที่จะศึกษาวิถีการดํารงชีวิต กระบวนการตอสูเพือ่

พัฒนาโอกาสทางสังคม การสรางพลังอํานาจ และเพศสภาพในชีวิตคูของผูหญิงตาบอดใน

สังคมไทย กลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้เปนตัวแทนของผูหญิงตาบอดจากกลุมอาชีพ 2 กลุม คือ

ผูหญิงตาบอดที่ทาํงานในมลูนิธิคอลฟลดเพื่อคนตาบอดจํานวน 3 คน ตัวแทนจากสังคมชนช้ันลาง

และผูหญิงตาบอดที่มีระดับการศึกษาสูง ชนชัน้กลาง เปนที่ยอมรับในสังคม จาํนวน 1 คน 

นอกจากนีย้ังเก็บขอมูลจากคูสาม-ีภรรยาตาบอดที่เปนวณิพก เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตคูจํานวน 1 คู 

โดยใชวิธกีารศึกษาเชิงคุณภาพ การสมัภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตการณ และการศึกษา

คนควาจากเอกสารตางๆประกอบ เพื่อนาํมาประกอบการวิเคราะห 

 ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงตาบอดในระดับรากหญา ทกุคนมาจากครอบครัวชนบทที่

อยูตางจังหวัด ผูหญิงตาบอดมักจะถกูอบรมเล้ียงดูดวยความทะนุถนอม เพราะความเช่ือวาลูกตา

บอดทําอะไรหรือไปไหนไมไดจึงเก็บลูกที่ตาบอดไวภายในบาน จนไมมีโอกาสพัฒนาตนเอง  โลก

ของพวกเธออยูภายในบริเวณบาน   จึงรูสึกวาตวัเองตองถูกอุปถัมภหรือพึ่งพิงผูอ่ืน  อยูตลอดเวลา 

และทําใหเกิดการสูญเสียความม่ันใจ มองตนเองไมมีคุณคา และรูสึกเปนปมดอย ในขณะที่ผูหญิง

ตาบอดที่ไดรับความรักและความเขาใจจากครอบครัว    ถกูเล้ียงเหมือนเด็กทัว่ไป ทําใหพวกเธอไม



มองตนเองเปนปมดอย      สามารถยืนหยัดไดดวยลําแขงของตนเอง    และสามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆในสังคมได  ไมเปนภาระตอสังคม 

เมื่อหญิงตาบอดตัดสินใจเขามาสูสังคมภายนอก หรือมูลนิธิคอลฟลด ซึ่งเร่ิมตนมา

จากความรูสึกที่ตองการตอสูหรือเอาชนะตนเอง ในสภาวะของความดอยโอกาสหรือพิการ ไม

ตองการเปนภาระกับคนรอบขาง แสดงใหเห็นถึงการเกิดกระบวนการสรางพลังอํานาจในตนเอง

ของพวกเธอ และเม่ือพวกเธอไดเปล่ียนแปลงตัวตนมาสูการยอมรับนับถือตนเอง ตระหนกัใน

คุณคาของตนเองแลว ยอมนําไปสูการสรางพลังอํานาจในตัวตนของพวกเธอ ทีน่าํไปสูการลดการ

ตําหนิตัวเอง และรูสึกถึงพลังอํานาจของตนเองในการมุงมัน่ทีจ่ะแกไขปญหาหรือปรับเปล่ียน

สถานการณทีเ่กิดข้ึนได  

สําหรับผูหญิงตาบอดที่ไดรับการยอมรับจากสังคมนัน้ มาจากพืน้ฐานทางครอบครัวที่

ใหความรักและเขาใจเธอ และการไดรับการพัฒนาศักยภาพเหมือนคนทัว่ไป ทําใหเกิดความรูสึก

ของการมพีลังอํานาจในตนเอง ไมมองตนเองเปนปมดอย เหน็คุณคาในตนเองจนทาํใหประสบ

ความสําเร็จในสังคม   

ในเร่ืองของบทบาทความเปนภรรยาและแมของผูหญิงตาบอดพบวา ผูหญิงตาบอด

สามารถทําหนาที่ภรรยาและแม ตามบรรทัดฐานที่สังคมกําหนดไวไดเปนอยางดี เพราะจากการ

ไดรับความรูจากผูที่รู และผานประสบการณการเปนแมมากอน ในเร่ืองชีวิตคูของผูหญิงตาบอด 

พบวามีทัง้ลมเหลวและสมหวัง เหมือนกบัคนตาปกติทั่วไป ตัวอยางชีวิตที่ลมเหลวสวนใหญมาจาก

การเอารัดเอาเปรียบจากสามี  สําหรับเหตุผลหลักในการเลือกคูครองสําหรับคนตาบอดนั้น เพื่อ

ตองการหาเพือ่นคูใจไวคอยพึ่งพิง แกเหงา และตองการคนดูแลเอาใจใสกัน เปนทีพ่ึ่งพาอาศัยกัน

ได คูครองมักพบเจอกนัในบริบทแวดลอมเดียวกนั และชีวิตคูก็ไมจาํเปนตองเกิดจากความรักใคร

เสมอไป  
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