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บทคัดยอ 

 
 การศึกษา เร่ือง “การสรางพลังอํานาจในตนเองของสตรีที่ติดเช้ือเอดส :  ศึกษาเฉพาะ

กรณีสตรีที่ไดรับความชวยเหลือจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง

สภาพและปญหาของสตรีที่ไดรับเชื้อเอดส ปจจัยที่มีสวนผลักดันใหสตรีที่ติดเช้ือเอดสตองการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง การสรางพลังอํานาจในตนเอง ตลอดจนผลของการสรางพลังอํานาจในตนเอง 

วิธีการศึกษาใชวิธีการเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกตามโครงสรางที่กําหนด จากกรณีศึกษา 

5 ราย ที่มีอายุ การศึกษา อาชีพ ที่ตางกนั และระยะเวลา การทราบวาติดเชื้อเอดสมากกวา 5 ป 

 ผลการศึกษาพบวา ระยะแรกของสตรีที่ติดเช้ือเอดสจะมีความรูสึกใกลเคียงกนั 

คือ มีความรูสึกตกใจ มนึงง เสียใจ หวาดกลัวในการเขาสังคม เกรงวาผูอ่ืนรังเกียจ รวมทัง้มี

ความคิด    ทีจ่ะฆาตัวตาย โดยเฉพาะสตรีที่ติดเช้ือฯ จากสามี ในชวงแรกจะมีความรูสึกโกรธบาง 

แตตอมา  รูสึกเหน็ใจและใหอภัย โดยคิดวาสามีไมไดต้ังใจนาํเชื้อฯ มาให และการที่ผูมีอํานาจทาง

สังคม   รวมทัง้ส่ือตางๆ นาํเสนอขอมูลเกีย่วกับโรคเอดสในลักษณะทีน่าหวาดกลัว ทําใหสตรีที่ติด

เชื้อฯ ขาดความมัน่ใจในการเขาสังคม คิดวาตนเองแปลกแยกและมองไมเหน็คุณคาในตนเอง แต

จากประสบการณในอดีต การไดรับกําลังใจ ความเหน็อก เหน็ใจจากสมาชิกในครอบครัว และคน

ใกลชิดเปนจุดเร่ิมตนทีท่ําใหสตรีที่ติดเช้ือฯ มีความคิดที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง และผลจากการ

เปล่ียนแปลงตนเอง  ทาํใหสตรีที่ติดเช้ือฯ มทีัศนคติตอตนเองและตอโรคเอดสที่เปล่ียนแปลงไป 



จากเดิม คือมองเหน็ คุณคาในตนเอง มองเหน็ศักด์ิศรีของความเปนมนุษยในตนเอง และเหน็วา  

โรคเอดสเปนเพียงโรคติดตอชนิดหนึ่ง ทีห่ากรูจักดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ก็จะทาํใหมีชีวิตอยางคน

ปกติ นอกจากนัน้ ยังทําใหกลาเปดเผยตนเองในสังคมมากข้ึน รวมทั้งมีความหวังในการดําเนนิ

ชีวิตและวางแผนในการดําเนินชวีิตมากข้ึน 

 สําหรับขอเสนอแนะจากผลการศึกษาที่ไดคือ ควรใหความชวยเหลือในดานอาชพี    

โดยการใหผูติดเช้ือมีอาชีพเปนของตนเอง ซึ่งจะเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่จะทําใหผูติดเช้ือฯ     

มีพลังอํานาจในตนเอง การสรางวาทกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส รวมทัง้การเผยแพรประชาสัมพนัธ 

ของส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัโรคเอดส ควรมีการปรับเปล่ียนโดยการกลาวถึงโรคเอดสในลักษณะที่

เปนโรคติดตอโรคหนึง่ ที่มิไดติดตอกันไดงายและหากดูแลสุขภาพของตนเองใหดีกจ็ะทาํใหมีชวีิตที่ 

ยืนยาวข้ึน ควรเพิ่มบทบาทและความรับผิดชอบของผูชายในเร่ืองเพศดวยการปรับเปล่ียนทัศนคติ

และปลุกจิตสํานึกวาผูหญิงไมใชผูที่รองรับอารมณทางเพศ  หรือวัตถุทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ

จะตองควบคูไปกับ  ความรัก ความเขาใจ และยอมรับในความตองการของท้ังสองฝาย ซึง่รวมถึง

เร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  รวมทั้งการรณรงคเผยแพร  ขอมูลเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส

จากหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ควรจะมีการกลาวถงึกลุมเปาหมายใหมีความหลากหลาย

มากข้ึน โดยเฉพาะสตรีที่มิไดมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อฯ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการดูแลเอาใจใส 

และ ปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากการติดเช้ือเอดสมากข้ึน 
 

 


