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บทคัดยอ 

 
 การศึกษา เร่ือง “การสรางพลังอํานาจในตนเองของสตรีที่ติดเช้ือเอดส :  ศึกษาเฉพาะ

กรณีสตรีที่ไดรับความชวยเหลือจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง

สภาพและปญหาของสตรีที่ไดรับเชื้อเอดส ปจจัยที่มีสวนผลักดันใหสตรีที่ติดเช้ือเอดสตองการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง การสรางพลังอํานาจในตนเอง ตลอดจนผลของการสรางพลังอํานาจในตนเอง 

วิธีการศึกษาใชวิธีการเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกตามโครงสรางที่กําหนด จากกรณีศึกษา 

5 ราย ที่มีอายุ การศึกษา อาชีพ ที่ตางกนั และระยะเวลา การทราบวาติดเชื้อเอดสมากกวา 5 ป 

 ผลการศึกษาพบวา ระยะแรกของสตรีที่ติดเช้ือเอดสจะมีความรูสึกใกลเคียงกนั 

คือ มีความรูสึกตกใจ มนึงง เสียใจ หวาดกลัวในการเขาสังคม เกรงวาผูอ่ืนรังเกียจ รวมทัง้มี

ความคิด    ทีจ่ะฆาตัวตาย โดยเฉพาะสตรีที่ติดเช้ือฯ จากสามี ในชวงแรกจะมีความรูสึกโกรธบาง 

แตตอมา  รูสึกเหน็ใจและใหอภัย โดยคิดวาสามีไมไดต้ังใจนาํเชื้อฯ มาให และการที่ผูมีอํานาจทาง

สังคม   รวมทัง้ส่ือตางๆ นาํเสนอขอมูลเกีย่วกับโรคเอดสในลักษณะทีน่าหวาดกลัว ทําใหสตรีที่ติด

เชื้อฯ ขาดความมัน่ใจในการเขาสังคม คิดวาตนเองแปลกแยกและมองไมเหน็คุณคาในตนเอง แต

จากประสบการณในอดีต การไดรับกําลังใจ ความเหน็อก เหน็ใจจากสมาชิกในครอบครัว และคน

ใกลชิดเปนจุดเร่ิมตนทีท่ําใหสตรีที่ติดเช้ือฯ มีความคิดที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง และผลจากการ

เปล่ียนแปลงตนเอง  ทาํใหสตรีที่ติดเช้ือฯ มทีัศนคติตอตนเองและตอโรคเอดสที่เปล่ียนแปลงไป 



จากเดิม คือมองเหน็ คุณคาในตนเอง มองเหน็ศักด์ิศรีของความเปนมนุษยในตนเอง และเหน็วา  

โรคเอดสเปนเพียงโรคติดตอชนิดหนึ่ง ทีห่ากรูจักดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ก็จะทาํใหมีชีวิตอยางคน

ปกติ นอกจากนัน้ ยังทําใหกลาเปดเผยตนเองในสังคมมากข้ึน รวมทั้งมีความหวังในการดําเนนิ

ชีวิตและวางแผนในการดําเนินชวีิตมากข้ึน 

 สําหรับขอเสนอแนะจากผลการศึกษาที่ไดคือ ควรใหความชวยเหลือในดานอาชพี    

โดยการใหผูติดเช้ือมีอาชีพเปนของตนเอง ซึ่งจะเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่จะทําใหผูติดเช้ือฯ     

มีพลังอํานาจในตนเอง การสรางวาทกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส รวมทัง้การเผยแพรประชาสัมพนัธ 

ของส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัโรคเอดส ควรมีการปรับเปล่ียนโดยการกลาวถึงโรคเอดสในลักษณะที่

เปนโรคติดตอโรคหนึง่ ที่มิไดติดตอกันไดงายและหากดูแลสุขภาพของตนเองใหดีกจ็ะทาํใหมีชวีิตที่ 

ยืนยาวข้ึน ควรเพิ่มบทบาทและความรับผิดชอบของผูชายในเร่ืองเพศดวยการปรับเปล่ียนทัศนคติ

และปลุกจิตสํานึกวาผูหญิงไมใชผูที่รองรับอารมณทางเพศ  หรือวัตถุทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ

จะตองควบคูไปกับ  ความรัก ความเขาใจ และยอมรับในความตองการของท้ังสองฝาย ซึง่รวมถึง

เร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  รวมทั้งการรณรงคเผยแพร  ขอมูลเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส

จากหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ควรจะมีการกลาวถงึกลุมเปาหมายใหมีความหลากหลาย

มากข้ึน โดยเฉพาะสตรีที่มิไดมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อฯ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการดูแลเอาใจใส 

และ ปองกนัตนเองใหปลอดภัยจากการติดเช้ือเอดสมากข้ึน 
 

 


